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Tento plán je otvorený voči novým aktuálnym 
úlohám, ktoré sa môžu v priebehu roka vyskytnúť. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tento ročný plán bol prerokovaný a schválený na PR Gymnázia Ľudovíta Štúra 
vo Zvolene dňa 22.9.2009 
 
Jeho schválením sa stáva záväzným pedagogickým dokumentom. 
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I. ÚVODNÁ ČASŤ 
 

Ročný plán školy na školský rok 2009/2010 je spracovaný v súlade so 
Školským vzdelávacím programom.( ŠkVP) 

Na škole budú prechodne platiť dva učebné plány. Pre žiakov 1. a 2. ročníka je 
spracovaný nový učebný plán v súlade so ŠkVP a žiaci 3. a 4. ročníka budú 
pokračovať podľa doterajšieho Alternatívneho učebného plánu gymnázia 
k učebnému plánu č. 3597/1990-20. 
  
 ŠkVP zavádza 4  profilácie štúdia podľa voliteľných predmetov: 

• spoločenskovedné  
• prírodovedné 
• so zameraním na informatiku a matematiku 
• jazykové 
 

Učebný plán v ŠkVP je zostavený tak, že od 1. ročníka majú špecifický 
učebný plán iba triedy so zameraním na informatiku a matematiku, ostatné 
triedy sa prvé dva ročníky učia podľa spoločného učebného plánu. ( ŠkVP 
predpokladá, že v budúcom 3. ročníku by si mal žiak týchto tried zvoliť buď 
prírodovedné, jazykové alebo spoločenskovedné zameranie, pretože učebný 
plán a ponuka voliteľných hodín je zostavená v 3. a 4. ročníku už podľa týchto 
zameraní. Škola sa rozhodla ponechať žiakom pomerne vysokú voľnosť pri 
výbere voliteľných predmetov, najmä vo 4. ročníku.) 

 
Cieľom pedagogického kolektívu už nie je len vybaviť študentov určitou 

mierou vedomostí, ale viesť ich v duchu novej VÍZIE ŠKOLY : 
 

Absolvent školy je vybavený základnými nástrojmi na samostatné celoživotné 
vzdelávanie, ktorý pozná svoje schopnosti, rozumie sám sebe, uvedomuje si 
základné humanistické hodnoty a zvláda spoluprácu v tíme pri riešení 
spoločných úloh. V súlade so svojimi schopnosťami a etickými 
hodnotami spoločnosti dokáže stanoviť vlastné reálne životné ciele, prekonávať 
prekážky, náročné životné situácie a preukázať dostatok pevnej vôle tieto životné 
ciele úspešne naplniť. 
 

Pedagógovia postupne budú meniť spôsob svojej práce, v rámci projektov 
pripravia materiály pre e-learningové vzdelávanie a využívanie informačno-
komunikačných technológií na vyučovaní vo všetkých predmetoch. Strategicky 
povedú žiakov k uchopeniu troch základných otázok a jednej kľúčovej odpovede 
pod skratkou MIAU. Tieto stratégie sa premietnu do vyučovacích metód vo 
všetkých predmetoch ako aj v usmerňovaní aktivít študentov mimo vyučovania. 
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ZÁKLADNÉ  STRATÉGIE  K DOSIAHNUTIU VÍZIE  – CIEĽA ( MIAU): 
 
M O T I V Á C I A  –  vytvoriť priestor nápadom, návrhom, kritickému mysleniu, viesť k odvahe 

stanoviť si vlastné ciele, plánovať budúcnosť, povzbudzovať tvorivosť, 
( otázka – PREČO NIEČO ROBIŤ ?) 

 
I N Š P I R Á C I A  –  zaujať, ukázať možnosti, „otvoriť“ svet poznania zapojením prirodzenej 

zvedavosti, emócií a ponukou možností osobnej sebarealizácie  
( otázka -  ČO ROBIŤ ?  ) 

 
A K T I V I Z Á C I A  –  podporovať talenty, samostatnú prácu, originálne riešenia, viesť k získaniu 

schopností a odvahy prevziať zodpovednosť, schopnosti pracovať v tíme, 
samostatne vyhľadávať zdroje informácií, vedieť výsledky úspešne 
prezentovať, ( otázka - AKO TO ROBIŤ ?) 

 
Ú S P E C H  –  vytvoriť prostredie a podmienky pre možnosť každého zažiť úspech, 

nastaviť systém pozitívneho a spravodlivého hodnotenia, podporovať 
proces objektívneho sebahodnotenia, (odpoveď – STÁLO TO ZA TO !) 

 
 
Organizácia školského roka 2009/2010: 
 
Školský rok 2009/2010 začína 1. septembra 2009. Vyučovanie v prvom polroku 
školského roka sa končí 29. januára 2010 (piatok). Školské vyučovanie v druhom 
polroku sa začne 2. februára 2010 ( utorok) a končí sa 30. júna 2010 (streda). 
 
Prázdniny: 
 

Prázdniny Posledný deň vyučovania 
pred začiatkom prázdnin Termín prázdnin Začiatok vyučovania po 

prázdninách 

jesenné 28 október 2009 (streda) 29.október - 30. október 
2009 

2. november 2009 
(pondelok) 

vianočné 22. december 2009 
(utorok) 

23. december 2009 - 8. 
január 2010 

11. január 2010 
(pondelok) 

polročné 29. január 2010 (piatok) 1. február 2010 
(pondelok) 2. február 2010 (utorok) 

jarné 19. február 2010 (piatok) 
 

22. február - 26. február 
2010 

1. marec 2010 
(pondelok) 

veľkonočné 31. marec 2010 (streda) 1. apríl - 6. apríl 2010 7. apríl 2010 (streda) 

letné 30. jún 2010 (streda) 1. júl -31. august 2010 2. september 2010 
(štvrtok) 
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Maturitné skúšky: 
 
EČ a PFIČ  MS SJL : 16.3.2010 
EČ a PFIČ  MS CJ :  17.3.2010 
EČ MS MAT :  18.3.2010 
UFIČ:  od 24.5.2010 do 28.5.2010. 
 

II. HLAVNÉ ÚLOHY PRE NAPĹŇANIE VÍZIE ŠKOLY v školskom 
roku 2009/2010 

 
1. Vo výchovno-vzdelávacej oblasti: 

 
1.1 Oboznamovať sa dôkladne a pravidelne s novou školskou legislatívou 

spojenou s reformou školstva. 
T: stály, priebežne Zodp: všetci vyučujúci 

 
1.2 Vypracovať pre 3. a 4. ročník ŠkVP ponuku blokov voliteľných predmetov 

v štyroch alternatívach, zameraných na informaticko-matematickú, jazykovú, 
prírodovednú a spoločenskovednú profiláciu. 
T: 30. november 2009   Zodp: vedenie školy 
   predsedovia PK 

 
1.3 Vypracovať nové učebné osnovy vyučovacích predmetov, vrátane 

voliteľných, pre 3. a 4. ročník. 
T: 30. apríl 2010 Zodp: vedenie školy 
  predsedovia PK 

 
1.4 Vypracovať nové Tematické výchovno-vzdelávacie plány vyučovacích 

predmetov pre 3. a rámcovo pre 4.  ročník. 
T: 30. jún 2010 – 3. roč. Zodp: vedenie školy 
     31. august 2010 – 4. roč. rámcovo  predsedovia PK   

 
1.5 Pravidelný monitoring internetových stránok MŠ SR, ŠPÚ, ÚIPŠ a priebežne 

zapracovať novú legislatívu, štandardy, cieľové požiadavky do nových 
učebných osnov a Tematických výchovno-vzdelávacích plánov. 
T: priebežne Zodp: všetci vyučujúci 

 
1.6 Prípadné nové cieľové požiadavky ( po zverejnení MŠ SR)  pre súčasných 

žiakov 4. ročníka porovnať s doteraz platnými a urobiť event. potrebné zmeny 
 v maturitných zadaniach. 

T: po zverejnení Zodp: všetci vyučujúci 
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1.7 Dôsledne si osvojiť a konať v princípoch MIAU - základné stratégie 

napĺňania nového ŠkVP s cieľom dosiahnutia stanovenej vízie školy 
a zvýšenia kultúry školy 
T: stály Zodp. všetci zamestnanci 

 
1.8  Dôsledne uplatňovať princípy vnútorného  poriadku v praxi. 

T: stály Zodp. všetci zamestnanci 
 
1.9  Dôsledne uplatňovať Kritériá hodnotenia a klasifikácie žiakov GĽŠ 

v každodennej pedagogickej práci 
T: stály Zodp: všetci vyučujúci 

 
1.10 Realizovať plánované aktivity v rámci schváleného projektu MŠ SR a EÚ- 

 „Moderná výučba v modernej škole“  
T: podľa harmonogramu projektu Zodp: prihlásení vyučujúci 

 
 
2. V oblasti mimoškolskej a záujmovej činnosti žiakov: 
 
2.1 Kvalitnou prácou v záujmových krúžkoch na škole rozvíjať talent 

a schopnosti žiakov. 
T: stály Zodp. vedúci krúžkov 
 

( Príloha č 1: Zoznam záujmových krúžkov na škole v šk. r. 2009/2010) 
 

2.2 Vytvoriť a realizovať aktivity a reprezentačný program venovaný 
významným výročiam školy – 90. výročie vzniku reálneho gymnázia vo 
Zvolene 
T: celoročne, vrchol v apríli 2010 Zodp. realizačný tím a vedenie šk. 

 
2.3 Vydanie publikácie „ Do stovky veľa nechýba...“  

T: október 2009 Zodp: riaditeľka, Mgr. Hustayová 
 PaedDr. Slováková, RNDr. Kvasnica 

 
2.4  Realizácia steny „Akí sme boli, akí sme, akí chceme byť“ –  

T: november 2009 Zodp: PHDr. Kyseľ 
 

2.5    Realizácia výstavy „ Sme tu 90 rokov“  
T: november 2009 Zodp: RNDr. Janoušková 
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2.6  Prezentácia v školskom časopise  
T: november 2009 Zodp: Mgr. Veselá 

 
2.7     Nová web stránka školy –  

T: september 2009 Zodp: RNDr. Kvasnica 
 

2.8     Slávnostný program – „Dobré stretnutia“ –  
T: apríl 2010 Zodp: vedenie školy  
  

  
3. V oblasti rozvoja ľudských zdrojov: 

 
3.1 Umožniť vyučujúcim vzdelávať sa formou školení zameraných na tvorbu 

ŠkVP, vzdelávacích štandardov, používania nových foriem a metód 
vyučovania, ako aj na tvorbu vlastných nových kritérií a foriem hodnotenia 
výsledkov žiakov. 
T: podľa ponuky MPC a plánu vzdelávania Zodp. vedenie školy 
 

3.2 Podporovať iniciatívu učiteľov v rôznych formách celoživotného vzdelávania, 
umožniť im zúčastňovať sa rôznych odborných seminárov a školení, ktoré 
zvýšia ich odbornú i pedagogickú zručnosť a kvalifikáciu. 
T. stály, podľa plánu vzdelávania  Zodp: vedenie školy a vedúci PK 

 
3.3 Pokračovať vo funkčnom vzdelávaní vedúcich ped. zamestnancov. 

T: do 31. 5. 2010 Zodp: riaditeľka školy 
 zást. riad. RNDr Janoušková  
 zást. riad. Ing. Výboh 

 
3.4 Zabezpečiť starostlivosť o novo začínajúcich učiteľov. 

T: stály – do 30.6.2010 Zodp: zást.riad. p.Hameršmídová 
 

 Zabezpečiť dodržiavanie pracovného poriadku s cieľom dodržať časový 
priestor pre regeneráciu síl zamestnancov – pozri prílohu č.2 – 
Harmonogram predpokladaných termínov podujatí a akcií školy v šk. r. 
2009/2010. 

T: stály Zodp. vedenie školy a všetci vyuč. 
 

(Príloha č. 2 – Harmonogram predpokladaných termínov podujatí a akcií 
školy v šk. roku 2009/2010 ) 
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3.5 Spracovať „Program kontinuálneho vzdelávania pedagogických 
zamestnancov“  
T: do 1.11. 2009 Zodp. vedenie školy 
 predsedovia PK  

 
3.6 Zabezpečiť implementáciu Zákona č. 317/2009 Z.z. o pedagogických 

zamestnancoch a odborných zamestnancoch a o zmene a doplnení niektorých 
zákonov do praxe 
T: od 1.11.2009 Zodp: riaditeľka, zást.r. Ing.Výboh 

 
4. V oblasti materiálno-technického vybavenia školy a skvalitňovania 

pracovného prostredia v škole 
 
4.1  Pokračovať v prácach na projekte „Obnova a stavebné úpravy objektov 

GĽŠ“. 
T: do marca 2010 Zodp: riaditeľka školy 

 
4.2  Vymeniť ďalšiu časť poškodených podlahových krytín na chodbách. 

T: júl 2010 Zodp. Ing. Tužinský 
 
4.3  Dokončiť vymaľovanie poškodených stien na chodbách a v kabinetoch, 

zabezpečiť estetickú úpravu  školy a jej okolia – nástenky, tablá, oprava 
nábytku, výsadba nových stromčekov, a pod. 
T: júl-august 2010 Zodp. Ing. Tužinský 

 
4.4 Dokončiť proces vyraďovania zničeného a prebytočného majetku. 

T: do decembra 2009 Zodp: Ing. Tužinský 
 
4.5 Zabezpečiť dodanie projektu na rekonštrukciu ČOV a kanalizácie  

T: december 2009 Zodp: riaditeľka školy 
 

4.6 Uplatniť v návrhu rozpočtu na rok 2010 požiadavku na investičné prostriedky 
na rekonštrukciu ČOV a kanalizácie 
T:  podľa pokynov BBSK 
 Zodp: riaditeľka školy 

 
4.7 Dokončiť rekonštrukciu priestorov pre posilňovňu, gymnastickú telocvičňu 

a študovňu v budove školy 
T: november 2009 Zodp: Ing. Tužinský  
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4.8  Dosiahnuť zlepšenie starostlivosti žiakov o prostredie a majetok školy – 
dôsledným vyžadovaním dodržiavania vnútorného školského poriadku, 
kontrolovaním prijatých opatrení, zapájaním žiakov do realizácie estetizácie 
prostredia a do starostlivosti o životné prostredie – napr. separovaným zberom 
T: stály Zodp: všetci vyučujúci 

 
4.9 Pripraviť projekty do výziev MŠ SR: na digitalizáciu a budovanie školskej 

knižnice, jazykové laboratóriá, Otvorená škola, monitorovanie stavu  
pohybového aparátu žiakov, ... 
T: podľa výziev Zodp: Ing. Výboh 

 
 
5. V oblasti spolupráce so zákonnými zástupcami žiakov, Radou 

rodičovských združení, Radou školy a Študentskou radou 
 

5.1 V spolupráci s Radou rodičovských združení organizovať triedne schôdze 
RRZ 
T: min. 3 krát ročne Zodp: vedenie školy, RRZ, tr. uč. 

 
5.2 Predkladať Rade školy na prerokovanie všetky materiály súvisiace so ŠkVP. 

T: priebežne Zodp: vedenie školy 
 
5.3 Aktivizovať Študentskú radu, najmä v súvislosti s prípravou aktivít spojených 

s výročiami školy. 
T: stály Zodp: p.zást. Janoušková 

 
5.4 Spolupracovať s RRZ a Radou školy pri príprave aktivít súvisiacich 

s výročiami školy. 
T: stály  Zodp: vedenie školy a pracovný tím 
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ZOZNAM PRÍLOH: 
 
Príloha č. 1 – Zoznam záujmových krúžkov na škole v šk. r. 2008/2009 
Príloha č. 2 – Harmonogram predpokladaných termínov podujatí a akcií 

školy v školskom roku 2008/2009 
Príloha č. 3 – Personálne zloženie pedagogického zboru 
Príloha č. 4 – Plán práce výchovného poradcu na šk. r. 2008/2009 
Príloha č. 5 – Plán kontrolnej činnosti v šk. r. 2008/2009 
Príloha č. 6 – Plán vzdelávania zamestnancov školy v šk. r. 2008/2009 
Príloha č. 7 – Plán práce Komisie na ochranu človeka, zdravia a prírody 

v školskom roku 2008/2009  
Príloha č. 8 – Projekty do ktorých je škola v šk. roku 2009/2010 zapojená  
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Príloha č. 1 – Zoznam záujmových krúžkov na škole v šk. r. 2009/2010 
 

Zoznam ponúkaných krúžkov šk. roku 2009/2010 
   
1. Basketbal – chlapci Mgr. Dušan Božik 
2. Športová gymnastika chlapci Mgr. Dušan Božik 
3. Minifutbal Mgr. Peter Blažko 
4. Kondičné cvičenia I. Mgr. Peter Blažko 
5. Kondičné cvičenia II. Mgr. Dušan Lizoň 
6. Stolný tenis Mgr. Alena Kvasnicová  
7. Volejbal - dievčatá Mgr. Alena Kvasnicová  
8. Zdravotná telesná výchova Vyučujúci TEV 
9. Basketbal - dievčatá Mgr. Viera Bónová 
10. Zdravotnícky Mgr. Viera Bónová 
11. Bedminton Mgr. Iveta Slančíková 
12. Šach Mgr. Iveta Slančíková 
13. Volejbal - chlapci Mgr. Jitka Mikovínyová  
14. Školský časopis Mgr. Ivana Veselá 
15. Historický krúžok PhDr. Oľga Orfánusová 
16. Hospodárska nemčina Mgr. Helena Dunajová 
17. Na slovíčko s nemčinou PhDr. Iveta Moťovská 
18. No počkaj angličtina ? 1  Mgr. Viera Zvarková 
19. No počkaj angličtina ? 2 Mgr. Gabriela Magulová 
20. Literárno - estetický Mgr. Mária Hustayová 
21. Muzikál Mgr. Jana Hameršmídová 
22. Biblický Mgr. Nociarová Jolana 
23. Podnikanie v cestovnom ruchu RNDr. Anna Hobzová  
24. Zaujímavá matematika - ZAMAT RNDr. Jana Vašková   
25. MAT-MAT RNDr. Lýdia Gubániová 
26. Matematický tréning RNDr. Lýdia Gubániová 
27. Matematika na maturitu a PS na VŠ Mgr. Pavol Kiapeš  
28. Kúzla nie sú divy (fyzika) Mgr. Marek Balážovič 
29. Internet 1 RNDr. Ľuboš Kvasnica   
30. Tvorba webu RNDr. Ľuboš Kvasnica   
31. Programovanie v jaz. Pascal RNDr. Ľuboš Kvasnica   
32. Vizuálne programovanie Ing. Ján Valuška 
33. Úprava digitálnych fotografií Ing. Ján Valuška 
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Príloha č. 2 – Harmonogram predpokladaných termínov podujatí a akcií školy v školskom roku 2009/2010 ) 
 

H A R M O N O G R A M 

predpokladaných termínov plánovaných akcií v školskom roku 2009-2010 
Mesiac Akcia Termín Zodpovedný učiteľ:  
     
SEPTEMBER Účelové cvičenie pre žiakov 2. ročníka 3.9.2009 p. Mikovínyová  
 Účelové cvičenie pre žiakov 1. ročníka 4.9.2009 p. Mikovínyová  
 Plavecký kurz pri mori v Španielsku pre žiakov 2. ročníka 4.9.-14. 9.2009 p.Slančíková  
 Letný turisticko-športový kurz pre žiakov 2. ročníka, ktorí sa  7.9.-11. 9.2009 vyučujúci TEV, TSV  
     nezúčastnili kurzu pri mori    
 Geografická exkurzia -Slovensko pre žiakov-2., 3. ročníka 9.9.2009 vyučujúci GEO  
 Profesijná exkurzia do AEROSPOOL a.s. v Prievidzi  p. Lazáriková  
 Pedagogická porada k Plánu práce školy 22.9.2009 vedenie školy  
 Exkurzia Viedeň  p. Dunajová, Chrienová  
     
OKTÓBER KABU pre žiakov 1. ročníka v školskej jedálni 2.10.2009 p. Janoušková, Výboh  
 Triedne schôdzky Rady rodičovského združenia 13.10.2009   
 Exkurzia - Národná rada SR Bratislava - 4. ročník, NAS  vyučujúci NAS, p. Mikšík 
 Štúrove dni, Halloween 19.-28.10.2009 p. Janoušková,Hameršmídová  
 Tematická exkurzia do Modry pre žiakov 2. ročníka, SJL 19.-28.10.2009 vyučujúci  SJL v 2. roč.  
 Krakov, Osvieczim - Židovská otázka v 2. sv. vojne   3., 4. ročník DEJ, GEG 15.-16.10.2009 p. Orfánusová, Hobzová  
 FP UK Bratislava - Deň otvorených dverí - 3. ročník okt. - nov.  FYZ, CHE, BIO   
 Veľtrh vysokých škôl Akadémia 2009 Bratislava  p. Lazáriková  
 Exkurzia Slovenská Ľupča, Zolná s ekologickou tematikou  p. Kvasnicová  
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 Exkurzia do Britského centra v Banskej Bystrici, 3. E  p. Magulová  
     
NOVEMBER Hodnotiaca pedagogická rada a porada k ŠkVP, VP 3.-4. ročník  10.11.2009 vedenie školy  
 Prijatie študentov riaditeľkou školy 16.11.2009 p. Hameršmídová  
 Deň otvorených dverí 24.11.2009 p. Janoušková  
 Zasadnutia predmetových komisií  vedúci PK  
 Exkurzia do Viedne - Freudovo múzeum 4. ročník, NAS  p. Mikšík  
 Exkurzia na MFFKU v Prahe v Deň otvorených dverí vyuč. MAT-INF p. Gubániová  
 Exkurzia na ČVUT v Brne v Deň otvorených dverí  p. Gubániová, Kiapeš  
     
DECEMBER Predvianočné popoludnie 2009  p. Slováková  
 Predvianočné popoludnie  so zahraničnými študentami  PK CJ  

 Exkurzia Vianočná Viedeň  
p.Chrienová, 
Moťovská,Dunajová  

 Exkurzia na Ekonomickú/Prírodovedeckú fakultu UMB v Banskej  p. Michalcová, Vašková  
       Bystrici v Deň otvorených dverí    
     
JANUÁR Triedne schôdzky Rodičovského združenia 19.1.2010 vedenie školy  
 Uzatvorenie známok za 1. polrok 22.1.2010 vedenie školy  
 Klasifikačná porada a porada k prijímacím skúškam 26.1.2010 vedenie školy  
 Odovzdávanie vysvedčení 29.1.2010   
 Zvolenská teplárenská a.s. - profesijná orientácia  p. Lazáriková  
 Exkurzia do Alliance française v Banskej Bystrici  p. Grácová  
     
FEBRUÁR Lyžiarsky kurz pre žiakov 1. ročníka - externou formou 1.2. - 5.2.2010 p. Kvasnicová    
 Kurz korčuľovania alebo zimná turistika pre žiakov 1. ročníka,                                                           1.2. - 5.2.2010 vyučujúci TSV, TEV  
     ktorí sa nezúčastnili lyžiarskeho kurzu - internou formou    
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MAREC Lyžiarsky kurz pre žiakov 1. ročníka - externou formou 7.3.- 11.3.2010 p. Kvasnicová    

 Kurz korčuľovania alebo zimná turistika pre žiakov 1. ročníka,                                                                         
 7.3. - 

11.3.2010 vyučujúci TSV, TEV  
     ktorí sa nezúčastnili lyžiarskeho kurzu - internou formou    
 EČ a PFIČ  MS SJL 16.3.2010 p. Janoušková  
 EČ a PFIČ  MS CJ 17.3.2010 p. Janoušková  
 EČ MS MAT 18.3.2010 p. Janoušková  
 Účelové cvičenie žiakov 1. ročníka 16.3.2010 p. Mikovínyová   
 Slávnostná pedagogická rada ku Dňu učiteľov 26.3.2010   
 Triedne schôdzky rodičovského združenia 30.3.2010   
 Exkurzia Praha - kultúrne pamiatky   2. - 4 ročník 2 - 3 dni vyučujúci DEJ,GEO  
 Exkurzia Mochovce - jadrová elektráreň, FYZ  p. Prokajová, Madej  
 Exkurzia British Council Bratislava pre žiakov úspešných v ANJO p. Zvarková  
 Exkurzia do Brna- Múzeum anatόmie a múzeum J.G.Mendela, 3. roč.  vyučujúci BIO  

 Okresné kolo vo volejbale dievčat a chlapcov  
p.Kvasnicová, 
Mikovínyová  

 Okresné kolo v minifutbale chlapcov  p. Blažko  
     
APRÍL Hodnotiaca pedagogická rada  13.4.2010 vedenie školy  
 Exkurzia Drážďany - Berlín - Postupim 12.-16.4.2010 p.Moťovská,  Dunajová  
 Exkurzia Viedeň - Paríž a okolie pre žiakov 2. ročníka 12.-16.4.2010 p. Häringová, Kyseľ  
 Continental Automative systems Slovakia s.r.o.  p. Lazáriková  
 Oslavy výročia založenia školy  vedenie školy  
     
MÁJ Prijímacie skúšky 10. a 13.5.2010 p. Hameršmídová  
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 Účelové cvičenie žiakov 2. ročníka  p. Mikovínyová  
 Uzatvorenie známok za 2. polrok žiakom 4. ročníka 7.5.2010   
 Klasifikačná porada pre  maturantov 11.5.2010   
 Rozlúčka a odovzdávanie vysvedčení za 2. polrok žiakom 4. roč. 14.5.2010   
 Akademický týždeň 17. - 21. 5. 2010  
 Rodičovské združenie rodičov budúcich žiakov 1. ročníka 20.5.2010 p. Hameršmídová  
 Ústna forma internej časti maturitných skúšok 24.-28.5.2010 p. Janoušková  
 KOŽAZ - Kurz ochrany života a zdravia 3. ročník 24.-28.5.2010 p. Slančíková  
 Vydávanie maturitných vysvedčení  28., 31. 5.2010 p. Janoušková  
     
JÚN 2. termín prijímacích skúšok 22.6.2010 p.Hameršmídová  
 Exkurzia 2.A triedy do výpočtového laboratόria  TU  vo Zvolene   vyučujúci INF  
 Zasadnutia PK    
 Uzatvorenie známok žiakom 1. - 3. ročníka 24.6.2010   
 Gymnaziáda 25.6.2010 p. Mikovínyová, PK TSV  
 Klasifikačná porada 28.6.2010   
 Exkurzia - Slovensko georeliéf - 1. ročník (3. ročník)  vyučujúci GEO  
 Ukončenie 2. polroku, odovzdávanie vysvedčení 30.6.2010   
 Záverečná pedagogická rada 30.6.2010   
     
     
Predpokladané termíny, ktoré sa týkajú maturantov, platia v prípade, že žiaci 4. ročníka budú maturovať v týždni  
od 24.5.2010 do 28.5.2010. 

Tento harmonogram je otvorený aj iným podujatiam a ich termínom. 
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Príloha č. 3 – Personálne zloženie pedagogického zboru 
 

Personálne zloženie pedagogického zboru v školskom roku 2009/2010 
           

  Sk
r. Meno Priezvisko tit
ul

 

fu
nk

ci
a 

A p r o b á c i a Vedúci PK Ďalšie funkcie 

1 CY  Chylová Eva PhDr. RŠ DEJ NAS ETV       
2 HM  Hameršmídová Jana,  Mgr. ZRŠ ANJ SJL         
3 JA  Janoušková Beata, RNDr. ZRŠ MAT DEG ESV       
4 VY  Výboh Jozef,  Ing. ZRŠ INF           
5 LA  Lazáriková Soňa, RNDr. VP BIO CHE     Výchovná poradkyňa   
6 BA  Balážovič Marek, Mgr.   FYZ GEO         
7 BL  Balková Eva, Mgr. D NEJ SJL         
8 BI  Bily Jozef RNDr. D FYZ CHE         
9 BK  Blažko Peter, Mgr. 2. A TEV RUJ         

10 BO  Božik Dušan Mgr. 4. A TEV ZEM        
11 BN  Bónová Viera,  Mgr. 2. B TEV BIO     Zdravotník   
12 CA  Čechová Ildika, Mgr. 4. D ANJ SJL         
13 DU  Dunajová Helena,  Mgr.   NEJ RUJ         
14 GJ  Gajdošíková Ingrid, Mgr.   SJL LAT         
15 GR  Grácová Jarmila, Mgr.   FRJ RUJ ETV     

16 GU  Gubániová Lýdia, RNDr. 1. B MAT DEG ETV 

PK.4 - matematicko - 
informatických 
predmetov       

17 HA  Häringová Oľga, Mgr. 2. F FRJ SJL   PK.2 - cudzích jazykov Vedúca zb. FRJ   
18 HI  Hícová Daniela Ing.   EKO         

19 HZ  Hobzová Anna, RNDr. 3. C MAT ZEM   
PK.3 - spoločensko-
vedných predmetov Vedúca zb. GEG   

20 HS  Hustayová Mária, Mgr. D SJL DEJ   Vedúca šk. knižnice Vedúca zb. SJL   
21 CH  Chrienová Adriana, Mgr. 3. A NEJ BIO       
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22 JE  Jeloková Viera,  Mgr. D filozofia DEJ         
23 KC  Kačíková Oľga, Mgr. E CHE FYZ       
24 KA  Kalický Juraj PhDr.   ANJ           
25 KI  Kiapeš Pavol Mgr.   MAT TEV        
26 KZ  Kozáková Jana, RNDr.   INF MAT     Koordinátor SOČ   
27 KR  Kružliaková Soňa, Ing. 2. C ANJ       Vedúca zb. ANJ   

28 KV  Kvasnica Ľuboš, RNDr.   INF MAT ZEM   Vedúci zb. INF 
Správca učiteľ. 
študovne 

29 KN  Kvasnicová Alena, Mgr.   TEV ZEM   PK.6 - telesnej kultúry Vedúca zb. TEV 
Vedúca Komisie 
OČZaP 

30 KY  Kyseľ Ľubomír PhDr. 1. F NEJ DEJ         
31 LI  Lizoň Dušan, Mgr. 4. F TEV ZEM     Vedúci skladu CO   
32 MA  Madej Miron, RNDr.   FYZ CHE     Vedúci kab. FYZ   
33 MG  Magulová Gabriela, Mgr. 3. E ANJ RUJ     Správca zb. uč. SAC   

34 ME 
 Mesiariková 
Miroslava, PhDr. E EST SJL filozofia      

35 MI  Michalcová Anna, RNDr. 3. B MAT DEG IVT       
36 MK  Mikovínyová Jitka, Mgr. 1. A TEV BIO     Vedúca kab. BIO   
37 MS  Mikšík Branislav, Mgr.   filozofia NEJ     Vedúci zb. NAS    
38 MO  Moťovská Iveta, PhDr.   NEJ SJL     Vedúca zb. NEJ   
39 NC  Nociarová Jolana, Mgr.   NAV           
40 NO  Nováková Viera, Mgr. 4. B CHE FYZ         
41 OC  Oravcová Ingrid, Ing.   ANJ           
42 OV  Oravcová Viera, Mgr.   BIO CHE ETV   Správca zb. ETV   
43 OR  Orfánusová Oľga, PhDr. 1. D DEJ NAS ETV   Vedúca kab. DEJ   

44 PR  Prokajová Beatrix, Mgr.   FYZ MAT   
PK.5 - prírodovedných 
predmetov     

45 SL  Slančíková Iveta, Mgr. 1. C TEV RUJ PED  

Vedúca knižnice 
TEV,PED,zb.BRV, spr. 
posil..   

46 SV  Slováková Mária, PaedDr. 1. E SJL DEJ   
PK.1 - slovenského 
jazyka     

47 TR  Turayová Miriam, Mgr.   ETV PED        
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48 TU  Turčanová Helena, Mgr. D ESV SJL     Vedúca zb. ESV   
49 VL  Valuška Ján Ing.   INF       Správca učební IVT 
50 VN  Vaníková Michaela, Mgr.   ANJ NAS        
51 VS  Vasilová Jana, Mgr. 2. E ANJ           
52 VA  Vašková Jana, RNDr. D MAT FYZ         
53 VE  Veselá Ivana, Mgr. 3. D DEJ SJL     Vedúca učebne dejepisu   
54 VO  Vozárová Katarína,  Mgr. 4. E MAT ZT     Vedúca kab. MAT   

55 ZA  Záchenská Miriam, Mgr. 4. C BIO CHE     
Koordinátor prevencie 
drog.záv. Vedúca kab. CHE 

56 ZV  Zvarková Viera,  Mgr. 2. D ANJ SJL RUJ   Kronikárka   
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Príloha č. 4 – Plán práce výchovného poradcu na šk. r. 2008/2009 
 

Plán práce 
výchovného poradcu na školský rok 2009/2010 

 
Stále úlohy: 
 

1. Účasť na gremiálnych poradách riaditeľstva školy, na ktorých sa prijímajú 
rozhodnutia z hľadiska výchovy, vzdelávania a voľby povolania. 

2. Monitorovanie žiakov s problémami vo výchove, vzdelávaní a vývine 
osobnosti v spolupráci s triednymi učiteľmi, sprostredkovanie pedagogickej 
diagnostiky, zabezpečenie psychologických služieb a inej odbornej 
starostlivosti.  

3. Účasť na poradách, metodických stretnutiach, seminároch a školeniach pre 
výchovných poradcov. 

4. Informačná a poradenská služba žiakom, rodičom o aktuálnej problematike 
v oblasti profesijnej orientácie, pomoc pri voľbe povolania. 

5. Vedenie kabinetu výchovného poradenstva (využívanie informačno-
komunikačnej technológie pri práci, informačné a poradenské programy, 
propagačné materiály, organizácia prezentácií vysokých škôl technického 
smeru). 

6. Starostlivosť o žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami. 
7. Organizácia kultúrnych podujatí s tematikou podporujúcou pozitívne 

výchovné ciele. 
8. Štúdium odbornej pedagogickej a psychologickej literatúry. 
9. Sledovanie adaptačného procesu žiakov prvých ročníkov. 
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Operatívna úloha 
AUGUST 2009 

1. Zákon NR SR č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní a o zmene a doplnení niektorých 
zákonov stanovil v § 130, že školské zariadenia výchovného poradenstva a prevencie 
poskytujú služby deťom od narodenia až po ukončenie prípravy na povolanie. Od 1.9. 
2009 našej škole  poskytuje odbornú pomoc centrum Pedagogicko- psychologického 
poradenstva a prevencie vo Zvolene.  
Formy a metódy: nadviazanie spolupráce s poradenským centrom 

Zodpovedný: výchovný poradca 
 

Časové úlohy 
 

SEPTEMBER 
10. Vypracovanie plánu práce výchovného poradcu a oboznámenie vedenia školy s ročným 

plánom výchovného poradcu. 
Formy a metódy: spolupráca s vedením školy, s pedagógmi školy  

Zodpovedný: výchovný poradca   
 
11. Žiaci so špecifickými vývinovými poruchami učenia  na stredných školách. 
      Formy a metódy: konzultačné programy na vypracovanie IVP pre žiakov so ŠVVP  
Zodpovedný: výchovný poradca 

 
12. Návšteva výrobcu ľahkých motorových lietadiel AEROSPOOL, s.r.o., Prievidza. 

Formy a metódy: exkurzia na letisko zameraná na získanie študentov na VŠ   
technického zamerania pre žiakov 3. ročníkov 

Zodpovedný: výchovný poradca 
 
OKTÓBER 
 

1. Plánované rodičovstvo – právo každého človek na život. 
Formy a metódy: beseda s pracovníčkami programovaného rodičovstva Roosweltovej     
nemocnice v Banskej Bystrici  

Zodpovedný: výchovný poradca 
 

2. Možnosti štúdia na vysokých školách na Slovensku. 
Formy a metódy: besedy pre žiakov 4. ročníka zamerané na podmienky prijímania na  
VŠ 

Zodpovedný: výchovný poradca 
 

3. Návšteva veľtrhu informácií o pomaturitnom štúdiu v Bratislave.  
Formy a metódy: exkurzia pre žiakov 4. ročníka 

Zodpovedný: výchovný poradca 
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NOVEMBER 
1. Ľudské práva. 

Formy a metódy: beseda s ombudsmanom JUDr. P. Kandráčom zameraná na práva  detí 
pre žiakov 4. ročníka 

Zodpovedný: výchovný poradca 
 

2. Prihlášky žiakov na architektúru a umelecké smery VŠ.  
Formy a metódy:  informačné a poradenské programy  

Zodpovedný: výchovný poradca 
 

DECEMBER 
1. Zvolenská teplárenská, a.s. – moderná technológia na výrobu tepla. 

Formy a metódy: exkurzia žiakov 3. ročníka zmeraná na štúdium na technických smeroch 
vysokých škôl 

Zodpovedný: výchovný poradca 
 

2. Poskytovanie prvej pomoci - zmeny v kardio-pulmonálnej cerebrálnej resustitácii. 
Formy a metódy: beseda s praktickým tréningom pre žiakov 4. ročníka - MUDr. Filkor          

Zodpovedný: výchovný poradca 
 
JANUÁR 

1. Šikanovanie a agresivita medzi mládežou – odsúdenie prejavov násilia a intolerancie 
medzi mládežou. 
Formy a metódy: beseda so psychológom pre žiakov 2. ročníka 
 ( koncerty zamerané na odsúdenie agresivity a násilia )           

Zodpovedný: výchovný poradca 
 

2. Voľba voliteľných predmetov žiakov 3. ročníka.  
Formy a metódy:  beseda na triednických hodinách o kritériách pri prijímaní na  
vysoké školy  

Zodpovedný: výchovný poradca 
 

FEBRUÁR 
1. Prihlášky žiakov 4. ročníka na VŠ. 

Formy a metódy: individuálne konzultácie  
Zodpovedný: výchovný poradca 

 
2. Organizácia prezentácií vysokých škôl najmä technického zamerania na Slovensku. 

Formy a metódy: besedy vybraných žiakov so zástupcami príslušných fakúlt.  
Zodpovedný: výchovný poradca 
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MAREC 

1. Návšteva strojárskeho podniku CONTINENTAL AUTOMATIVE systems SLOVAKIA 
s.r.o 
Formy a metódy: exkurzia pre žiakov 3. ročníka so záujmom o štúdium na technických 
smeroch VŠ  

Zodpovedný: výchovný poradca 
 

2. Správny životný štýl 
Formy a metódy:  beseda s lekárom pre žiakov 4. ročníka  

Zodpovedný: výchovný poradca 
 

 

APRÍL 
1. Mládež a kriminalita – trestno-právna zodpovednosť mládeže  

Formy a metódy: beseda s policajtom pre žiakov  3. ročníka   
Zodpovedný: výchovný poradca 

 
MÁJ 

1. Predčasné pohlavné skúsenosti  
Formy a metódy: beseda s lekárom (gynekológom a dermatológom) pre žiakov 4. ročníka 

Zodpovedný: výchovný poradca 
 

2. Vysvetlenie niektorých častí zo Zákonníka práce.  
Formy a metódy: beseda s pracovníkmi Úradu práce a sociálnych vecí vo Zvolene pre 
žiakov 4. ročníka  

Zodpovedný: výchovný poradca 
 

JÚN 
1. Náboženské smery a hnutia na Slovensku.  

Formy a metódy: beseda so špeciálnym pedagógom pre žiakov 2. ročníka   
Zodpovedný: výchovný poradca 

 
2. Vyhodnotenie práce výchovného poradcu za školský rok 2009/2010.  
Zodpovedný: výchovný poradca 

 
 
Vypracovala: RNDr. Soňa Lazáriková 

 výchovný poradca 
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Príloha č. 5 – Plán kontrolnej činnosti v šk. r. 2009/2010 
 

Plán kontrolnej a hospitačnej činnosti školy 
na škol. rok 2009/2010 

 
Cieľom vnútroškolskej kontroly je získavanie objektívnych informácií o úrovni 

a výsledkoch práce pedagogických a ostatných zamestnancov školy a pri zistení nedostatkov 
prijatie opatrení, ktoré vedú k ich odstráneniu. Podkladom tohto plánu je plán kontrolnej činnosti 
riaditeľa školy a plány predmetových komisií.  

 
Formy a prostriedky vnútroškolskej kontroly. 
 
1. Priama hospitačná činnosť na vyučovacích hodinách (hlavne tematické hospitácie) 
2. Kontrola pedagogickej dokumentácie (triedne knihy, katalógy, klasifikačné záznamy) 
3. Kontrola práce predmetovej komisie (PK) 
4. Kontrola vykonávania pedagogického dozoru nad žiakmi 
5. Kontrola plnenia časovo-tematických plánov (ČTP) a tematických výchovno – 

vzdelávacích plánov vyučovacieho predmetu (TVVPVP) 
6. Kontrola dodržiavania Interného predpisu č.1/2008 
7. Kontrola práce triedneho učiteľa a náplne triednických hodín 
8. Kontrola dodržiavania pracovného poriadku zamestnancami školy – pracovná disciplína 
9. Kontrola dodržiavania Interného predpisu č. 7/2009 
10. Kontrola dodržiavania vnútorného poriadku školy učiteľmi a žiakmi 

 
1. Priama hospitačná činnosť 

 
Bude zameraná hlavne na začínajúcich učiteľov a na učiteľov, ktorých prax je kratšia ako 

3 roky. U ostatných jedenkrát za školský rok. 
Počas hospitácií na vyuč. hodinách sa budú sledovať nasledovné činnosti učiteľa: 

individuálny prístup k žiakom, napĺňanie kompetencií žiakov v novom Školskom 
vzdelávacom programe (ŠkVP) na jednotlivých hodinách, používanie učebných pomôcok 
najmä využívanie informačno-komunikačných technológií žiakmi na vyučovaní všetkých 
predmetov, motivácia žiakov, podpora tvorivosti a samostatnosti žiakov, dodržiavanie 
ľudských práv a práv dieťaťa - hlavne vzťah učiteľa k žiakovi a jeho správanie, spätná väzba. 
 Kontrolované budú aj prípravy na vyučovaciu hodinu – učitelia s praxou do 3 rokov sú 
povinní písomne sa pripraviť na každú hodinu. 
 
Z: vedenie školy, vedúci PK     T: október – máj 2009/10 
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2. Kontrola pedagogickej dokumentácie  
 
Kontrola úrovne jej vedenia, včasnosť, presnosť, správnosť a vecnosť zápisov.  
Kontrola manipulácie s triednymi knihami – vyučujúci prvej hodiny je povinný zobrať 

triednu knihu (TK) do triedy a po hodine ju priniesť do zborovne (okrem vyučujúcich 
jazykov). Každý učiteľ dostane pomocnú Knihu dochádzky, z ktorej vpíše údaje po 
vyučovaní do TK. Všetky TK musia byť cez prestávky a po vyučovaní v zborovni. Pracovný 
týždeň uzavrie triedny učiteľ (TU) a potvrdí správnosť údajov svojím  podpisom, zistené 
nedostatky zapíše do TK.  
 
Z: TK - triedni učitelia        T: týždenne  
Z: pomocné protokoly, TK, katalógy –     T: január, jún 2010 
 p. Hameršmídová, p. Janoušková  
 

3. Kontrola práce PK  
 

Preveriť splnenie učebných osnov formou jednotného testu z jednotlivých predmetov:  
   1. ročník – cudzie jazyky, BIO 

2. ročník – DEJ, NAS, GEO, SJL 
3. ročník – MAT, FYZ, CHE 
1. – 4. ročník – porovnanie výkonnosti s výsledkami na zač. škol. 

roka 
Z: vedúci PK, vedenie školy    T: jún 2009 

  
  Kontrola plnenia plánov PK a záznamov zo zasadnutí PK. Pozorovanie práce PK 
prostredníctvom účasti na ich zasadnutiach. 

Z: p. Hameršmídová, p. Janoušková T: zasadnutia PK v priebehu škol. roka,  
 kontrola dokumentácie PK - priebežne  
kontrola plánovaných aktivít - mesačne 

 
4. Kontrola vykonávania  pedagogického dozoru (PD) nad žiakmi 

 
Kontrola včasného nástupu na PD na chodbách školy a v školskej jedálni a jeho dôsledné 

vykonávanie podľa Interného  predpisu č. 4/2009. 
Z: vedenie školy     T: priebežne 
 

5. Kontrola plnenia ČTP a TVVPVP 
 

Kontrola vypracovania TVVPVP pre 1.a 2.ročník a ČTP pre 3. a 4. ročník jednotlivými 
PK podľa platných učebných osnov a vzdelávacích štandardov pre jednotlivé predmety (ak 
ich MŠ SR zverejní). 

 Z: predsedkyne PK, p. Hameršmídová, p. Janoušková T: 2.9.2009 
 
. Kontrola dodržiavania predpísaného počtu vyučovacích hodín v jednotlivých 

predmetoch, TVVPVP a ČTP musia korešpondovať so zápismi v triednych knihách 
Z: p. Hameršmídová, p. Janoušková   T: september 2009, december, jún 2010 
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6. Kontrola dodržiavania Interného predpisu č 1/2008 
 

Kontrola dodržiavania plánu písomných prác a nepreťažovania žiakov nárazovým 
skúšaním pred polročnou a koncoročnou klasifikáciou, dodržiavanie Interného predpisu  

č. 1/2008 – Metodika pre udeľovanie výchovných opatrení, hodnotenia a klasifikácie 
správania žiakov a Metodického pokynu č. 8/2009-R zo 14.5.2009 o počte známok pri danej 
týždennej hodinovej dotácii v jednotlivých predmetoch. 
 
Z: triedni učitelia,     T: štvrťročne pred klasifikačnou ped. 
p. Hameršmídová, p. Janoušková  radou a pred schôdzami RZ 

 
7. Kontrola práce triedneho učiteľa 

 
Kontrola dokumentácie triedneho učiteľa. Konzultácie s triednym učiteľom 1. ročníka 

o adaptácii sa žiakov na nové školské prostredie. Konzultácie s ostatnými triednymi učiteľmi 
o ďalších školských problémoch – správanie, prospech, preťažovanie žiakov a pod. 
Usmernenie k užšej spolupráci s výchovným poradcom. Kontrola príprav na školské výlety. 
 
Z: vedenie školy, výchovná poradkyňa  T: október, priebežne a pred klasifikáciou, 1. 

roč. ( adaptácia ) - december a jún, školské 
výlety - jún 

 
8 Kontrola dodržiavania pracovného poriadku zamestnancami školy  

 
 Kontrola dodržiavania ustanovení Pracovného poriadku pre pedagogických 
zamestnancov a ostatných zamestnancov zo dňa 1.9.2008, najmä dôsledného využívania 
pracovného času. 
Z: vedenie školy     T: priebežne 
 

9 Kontrola dodržiavania interného predpisu č. 7/2009 
 

Kontrola dodržiavania Interného predpisu č. 7/2009 - Bezpečnostné pokyny pre 
zamestnancov a žiakov počas rekonštrukčných prác v škole. 
Z: p. Tužinský a dozorujúci učitelia  T:  do skončenia rekonštrukcie školy 

 
Kontrola dodržiavania úpravy tried po poslednej vyučovacej hodine. 

Z: vyučujúci na poslednej hodine, p. Tužinský  T: denne 
 

10 Kontrola dodržiavania vnútorného poriadku školy (VPŠ) 
 

Dôslednou kontrolou dodržiavania ustanovení VPŠ vykonávať prevenciu negatívnych  
prejavov správania u žiakov, napr. porušovanie zákazu fajčenia, používania a šírenia drog, 
prejavy šikanovania a psychického nátlaku zo strany žiakov.  Dbať na povinnosť školy a jej 
zamestnancov rešpektovať základné ľudské práva žiakov, zabezpečiť, aby správanie sa 
učiteľov k žiakom bolo zlučiteľné s ich ľudskou dôstojnosťou a  bolo im umožnené vysloviť 
svoj názor – kontrola pomocou anketových a dotazníkových metód.  
 
Z: všetci vyučujúci, študentský parlament,   T: priebežne a podľa 
 výchovná poradkyňa      potreby 
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Príloha č. 6 – Plán vzdelávania zamestnancov školy v šk. r. 2009/2010 
 

Ďalšie  vzdelávanie 
pedagogických zamestnancov v školskom roku 2009/2010 

Vzdelávanie učiteľov v školskom roku 2009/2010 
  

Druh 
kontinuálneho Vzdelávací program 

organizuje Názov programu 
vzdelávania 

Meno účastníka 

Metodicko-
pedagogické centrum Príprava vedúcich  Špecializačné Mgr. Oľga Häringová 

regionálne pracovisko 
predmetových 
komisií   PhDr. Ľubomír Kyseľ 

Banská Bystrica      

  

Vzdelávanie pre 
začínajúcich 
učiteľov Adaptačné Mgr. Michaela Vaníková 

     Mgr. Marek Balážovič 

  

Rozvoj 
profesionality 
triedneho učiteľa Aktualizačné Mgr. Peter Blažko 

       
  Riadenie školy Funkčné PhDr. Eva Chylová 
     RNDr. Beata Janoušková 
      Ing. Jozef Výboh 

OZ PŠaV 

Praktické 
celoživotné 
vzdelávanie v 
oblasti 
počítačových 
zručností pre 
odborárov Funkčné RNDr. Anna Hobzová 

       
       
Prírodovedecká 
fakulta UPJS Košice 
Centrum 
celoživotného 
vzdelávania 

Projekt Ďalšie 
vzdelávanie 
učiteľov ZŠ a SŠ v 
predmete 
informatika Aktualizačné RNDr. Ľuboš Kvasnica 
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Národný projekt č. 
OPV/K/RKZ/NP/2008-
9 

Modernizácia 
vzdelávacieho 
procesu na SŠ   

Mgr. Alena Kvasnicová 
Mgr.  Viera   Bónová 
RNDr. Lýdia Gubániová 

      

       

Operačný program 
Vzdelávanie 
1 Reforma systému 
vzdelávania 
a odbornej prípravy 
1.1 Premena tradičnej 
školy na modernú 
OPV-2008/1.1/04-
SORO 

Moderná výučba 
v modernej škole e-learning 

Mgr.  Viera   Bónová  
Mgr.  Helena   Dunajová 
RNDr.  Lýdia   Gubániová 
Mgr.  Jana Hameršmídová 
Mgr.  0ľga  Häringová 
RNDr.  Anna   Hobzová 
Mgr.  Adriana   Chrienová 
RNDr.  Beata  Janoušková 
Mgr.  Pavol   Kiapeš 
RNDr.  Jana   Kozáková 
Ing.  Soňa  Kružliaková 
RNDr.  Luboš   Kvasnica 
Mgr.  Alena   Kvasnicová 
RNDr.  Soňa   Lazáriková 
Mgr.  Dušan   Lizoň  
RNDr.  Miron   Madej  
Mgr.  Gabriela   Magulová 
RNDr.  Anna   Michalcová 
Mgr.  Branislav   Mikšík 
PhDr.  Iveta   Moťovská 
Mgr.  Viera   Oravcová 
PhDr.  Oľga  Orfánusová 
Mgr.  Beatrix   Prokajová 
Mgr.  Ivana   Veselá  
Ing.  Jozef   Výboh  
Ing. Ján Valuška  
Mgr. Farkašová Zlatica 

       

Gymnázium Ľudovíta 
Štúra Zvolen 

Získavanie 
jazykových 
kompetencií v 
anglickom jazyku Aktualizačné Mgr. Marek Balážovič 

     Mgr. Peter Blažko 
     Mgr.  Viera   Bónová 
     Mgr. Dušan Božik 
     Mgr. Helena Dunajová 
     RNDr. Lýdia Gubániová 
     RNDr. Anna Hobzová 
     Mgr. Adriána Chrienová 
     RNDr. Beata Janoušková 
     Mgr. Pavol Kiapeš 
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     RNDr. Jana Kozáková 
     Mgr. Dušan Lizoň 
     Mgr. Jitka Mikovínyová 
     PhDr. Iveta Moťovská 
     PhDr. Oľga Orfánusová 
     PaedDr. Mária Slováková 
     Mgr. Miriam Turayová 
     Ing. Ján Valuška 
     Mgr. Katarína Vozárová 
     Mgr. Ivana Veselá 
      Ing. Jozef Výboh 
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Príloha č. 7 – Plán práce Komisie na ochranu človeka, zdravia a prírody 
v školskom roku 2009/2010  

 
Komisia na ochranu človeka, zdravia a prírody 

PLÁN PRÁCE NA ŠKOLSKÝ ROK 2009/2010 

 
V školskom roku 2009/2010 bude pracovať komisia na Gymnáziu Ľ. Štúra v tomto zložení: 

predseda - p. Kvasnicová – ekologická a environmentálna výchova 
členovia - p.  - výchova k manželstvu, rodičovstvu 

   - p. Záchenská - koordinátor pre prevenciu drogových závislostí – samostatný plán   
                              priložený k plánu komisie 

               -  p. Lazariková - výchova k manželstvu, rodičovstvu - výchovná poradkyňa 
   - p. Bónová -  zdravotná výchova 

Úlohy komisie 
1. Rozšíriť základne vedomosti o zdravotnej výchove a o poskytovaní prvej pomoci (Národný 

program zdravia) 
2. Spolupráca s neziskovými organizáciami  

3. Rozšíriť základné vedomosti a zodpovedné postoje v oblasti  partnerských vzťahov a 
rodičovstva. 

4. Propagovať zdravý spôsob života, prijať opatrenia na ochranu pred drogovými závislosťami 
(Národný program boja proti drogám) 

5. Venovať zvýšenú pozornosť prevencii v oblasti drogových závislostí,  spolupracovať 
s rodičmi a odborníkmi 

6. Pravidelne propagovať, informovať o globálnych ekologických problémoch a upevňovať 
environmentálne myslenie študentov.  

Konkretizácia 
1. Prevencia drogových závislostí. prof. Záchenská  

2. Sexuálna výchova k manželstvu a rodičovstvu. prof. Lazariková 
3. Aktivizácia v oblasti ochrany a tvorby životného prostredia prof. Kvasnicová 

4. Spolupráca s predmetovými  komisiami  v predmetoch BIO,CHE ,GEG celá komisia 
5. Priebežná aktualizácia plánu podľa aktuálnej ponuky a potrieb prof. Kvasnicová 

6. Poskytovanie informácií v oblasti zdravotnej výchovy prof. Bónová 
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Formy a metódy 
1. prednášky, videoprojekcie, výstavy, exkurzie, turistické vychádzky, propagácia - plagáty 

a nástenky 
2. SOČ - stredoškolská odborná činnosť, olympiády. 

3. využívať všetky ponuky propagujúce zdravý životný štýl ( MC, lekári a lektori)  
4. ponúknuť študentom so zdravotnými poruchami ( oslobodení od telesnej výchovy) 

možnosť navštevovať špeciálny krúžok na zlepšenie ich zdravia a z životného štýlu 
5. využívať ponuky environmentálnych organizácii (Slatinka, Živica, Strom života) 

6. využívať ponuky a spolupracovať s poradňou zdravia - Zvolen 
7. využiť účelové cvičenia , KOŽAZ a turistický kurz v 2 ročníku  na propagáciu ochrany 

prírodného prostredia a na získanie nových informácií v poskytovaní prvej pomoci 
8. preškolenie študentov 1. ročníka v oblasti právneho vedomia a právnej zodpovednosti 

u koordinátora proti drogovej prevencie na mestskej polícii 
9. zaoberať sa problémom drog v rámci predmetov biológia a chémia v 1 až 3 ročníku   

September 
-  vypracovanie plánu  komisie na školský rok 2009/2010 na základe podkladov  

     od členov komisie p. Kvasnicová  
-  skvalitnenie a obnovenie propagácie všetkých aktivít súvisiacich s činnosťou komisie na 

nástenkách školy  všetci členovia 
- oboznámiť študentov 2. ročníka v rámci turistického kurzu  s ochranu prírodného 

   prostredia jednotlivých lokalít ( Dobročský prales, Geo-park Banská Štiavnica, 
    Slovenský raj, NP Nízke Tatry) p Kvasnicová   

Október  
- počas Štúrových dní pre 1.ročník zorganizovať besedy o mestskom parku Lanice  p. Kvasnicová 

- v rámci Štúrových dní zorganizovať prezentáciu na tému " Prvá pomoc – činnosť 112 "  
  p. Bónová 

- beseda s pracovníčkami z Roosweltovej nemocnice o plánovanom rodičovstve- právo 
   každého človeka na život p. Lazariková 

November 
- zorganizovať exkurziu so zameraním na recykláciu odpadov, čističku odpadových vôd a 

  skládkovanie odpadov v zvolenskom regióne p. Kvasnicová 
 - kontrola z kvapky krvi – poradňa zdravia p. Bónová 

 - aktívna pomoc pri zbierke „Svetový deň tyrania deti“  p. Bónová 

December 
- premietanie filmov pre študentov školy s environmentálnou tematikou p. Kvasnicová 
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Január 
- vyžitie aktuálnej ponuky rôznych prednášok a akcií členovia PK 

Február 
- v rámci lyžiarskych, turistických kurzov poskytnúť študentom informácie o ochranárskych  

  aktivitách vybranej lokality  p. Kvasnicová 
- beseda na tému „Zdravý životný štýl „ p. Bónová 

Marec 
- aktívna pomoc študentov pri zbierke pre občianske združenie duševného zdravia  

   „ Deň Delfína“  p. Bónová 
-  akcia pre podporu autistických detí – nadviazanie spolupráce “   p. Bónová 

Apríl 
-  pomoc pri zbierke „ Deň narcisov“ “  p. Bónová  

- zdravý životný štýl  - beseda o správnom stravovaní   p.Lazariková 
- čistenie mestskeho parku   Lanice – študenti 2 roč.  p. Kvasnicová 

Máj  
- základy prvej pomoci na  kurze  KOŽAZ pre študentov 3. ročníka    

  p. Bónova a Kvasnicová  
- prehliadka ekofilmov na Technickej univerzite   učitelia GEG 

- distribúcia hygienických balíčkov pre študentky p. Slančíková 

Jún 
-  pomoc pri kampani „ Deň ľudí so svalovou dystrofiou“  p. Bónová 
- súťaže  zdravotných hliadok p. Bónová 

- zhodnotenie práce komisie za školský rok 2009-2010 p. Kvasnicová 
 

 
 

Vo Zvolene dňa 7. septembra 2009 
 

            ............................................ 
 Vedúca komisie Mgr. Kvasnicová Alena 
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Príloha č. 8 – Projekty do ktorých je škola v šk. roku 2009/2010 zapojená  
 

Názov projektu Dĺžka trvania  Zodpovední  
pedagógovia / žiaci 

Obnova a stavebné úpravy 
objektov školy, 

Schválený projekt ROP 1.1 – 
Infraštruktúra vzdelávania, 

júl 2009 -  marec 2010 PhDr. Eva Chylová 

Moderná výučba v modernej škole.   
V rámci Operačného programu 
Vzdelávanie, opatrenie 1.1 Premena 
tradičnej školy na modernú.  

november 2009  -  
september 2011 

 

p. Výboh, 
25 učiteľov 
3 administratívny pracovníci 
695 žiakov 

Otvorená škola v oblasti športu, 
grantový program SAŠŠ (Slovenská 
asociácia športu na školách) 

september 2009 –  
november 2009 

p. Kvasnicová, p. Lizoň+ 
učitelia TEV 

 

NENÁPADNÍ HRDINOVIA 
v zápase s komunizmom v rokoch 
1945-1967, Ústav pamäti národa 
v spolupráci s Konfederáciou 
politických väzňov Slovenska 

jún 2009 – november 
2009 

Mgr. Jana Hameršmídová  

p. Orfanusová 
p. Slováková 

Jeden svet na školách, OZ človek v 
ohrození 

september 2009  - 
december 2009 

p. Mikšík 

Zelená rota (separovaný zber 
odpadu) 

Od roku 2005 p. Kvasnicová  
dobrovoľníci, 

Všetci zamestnanci a žiaci 
školy   

Microsoft IT akadémia (MSITA) január 2009 – december 
2009 

Vyučujúci IVT 
Žiaci navštevujúci predmet 
Informatika 

Modernizácia vzdelávacieho 
procesu na stredných školách 
(UIPŠ, Národný projekt) 

September2009  -  
2 roky 

p. Kvasnicová, p. Bónová,  

p. Gubániová 

Ďalšie vzdelávanie učiteľov 
základných škôl a stredných škôl 
v predmete informatika (ŠPU, ) 

September 2009 
3 roky 

p. Kvasnica 

 
 


